
 

如真的忘記了，應立即補服所忘記服食的

劑量，然後依照下一次的指定時間服藥。

但如果當時已過了服藥時間的一半，便毋

須補服，應依時服食下一個劑量。切勿服

用雙倍藥量。 

藥物的包裝上通常會註明藥物的儲存方法

及有效日期。一般情況下，為免藥物變

質，藥物應儲存於陰涼的地方及兒童接觸

不到的地方，部分藥物須按指示放進雪

櫃。 

病徵相似並不代表是同一疾病，而且每個

人的體質亦不一樣，因此胡亂使用別人的

藥物或上次剩下的藥物是十分危險的。 
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不應自己亂服抗生素，應先看醫生，由醫

生處方後，再根據指示服藥。要定時定量

服用，不可隨便加減藥量及次數。即使病

情已經好轉，亦必須要服完整個療程，否

則不能根治疾病，病菌亦會產生抗藥性。 

若曾經對抗生素有過敏反應，必須在診症

時告訴醫生。未經醫生指示，不要在同一

時間服食多種不同藥物，包括中藥和口服

避孕藥，以免引致藥物互相干擾。 

副作用是藥物造成的不良作用。抗生素最

常見的副作用是腹瀉、作嘔及嘔吐，因抗

生素會將腸道的益菌殺死，但並非所有服

用者都會出現副作用。 

有些人會對抗生素過敏，特別是對盤尼西林

(Penicillins)或頭孢菌素(Cephalosporins)是

其中例子。對抗生素過敏的反應包括出疹痕

癢或輕微氣喘。嚴重過敏反應或過敏性休克

的徵狀包括面部、頸喉及舌頭腫大，呼吸困

難，血壓下降，失去知覺等。過敏性休克是

足以致命的嚴重急性病況，若服用抗生素或

任何其他藥物後出現上述徵狀，應立即停

藥，並到附近醫院求醫。 

針對不同的疾病，有不同

的治療方法。而只有細菌

感染才需要使用抗生素治

療，有些疾病甚至不需要

使用藥物也會自己痊癒，

病人應向醫生詢問自己的

疾病是否細菌感染，以及

是否需要服用抗生素。 

抗生素是一種可以殺滅或抑制細菌生長的

藥物，只能用作預防或治療因細菌感染而

引致的疾病，但不能醫治病毒引起的疾

病，例如傷風或感冒。 

 

抗生素的種類很多，功效則視乎細菌的特

性而有所不同，故不可胡亂服用。不正確

使用抗生素不但無法治療疾病，亦會使細

菌產生抗藥性，失去治療的功效。因此，

抗生素需要醫生處方。 

抗生素的整個療程是指需要把所有病菌殺

死的時間。不同的疾病和不同的抗生素所

需的療程亦不一樣。因此必須按指示完成

整個療程。 


